Etika v karate a v Dojo
Etika

Etika v bojových umeniach je silno ovplyvnená kultúrou, náboženstvom a krajinou, v ktorej tieto bojové umenia vznikali. Hovorí sa, že japonské bojové umenia začínajú a končia zdvorilosťou. Zdvorilosť je príznačná pre najmä pre japonskú kultúru. Etika je základom umožňujúcim ďalší rozvoj každého karatistu. Etikou v bojových umeniach je potrebné sa zaoberať kvôli viacerým aspektom.  Jeden z aspektov je aj ten , že karate je bojové umenie, čiže predstavuje akúsi zbraň v rukách toho, kto je na určitej úrovni.  Dodržiavaním REIGI BUDO ( etika v japonských bojových umeniach) je prvým krokom na ceste k majstrovstvu tela a ducha, lebo len disciplinovaná myseľ dokáže neobyčajným spôsobom vybudiť telo k mimoriadnym výkonom a trénované telo spätne umožňuje rozvíjať myseľ, ktorá ďalej rozvíja schopnosti tela. Pravidlá, nariadenia a predpisy, ktoré úzko súvisia s etikou v japonských bojových umeniach (10 Buddhových KAI, Musashiho Dokukodo, Dojokun), to nie sú proste predpisy, ktoré sa dajú pochopiť len rozumom, to sú predpisy, ktoré sa musia cítiť.  Etika je akýmsi sprievodcom na ceste Budo,  ktorou prechádza každý karatista. Slúži taktiež  ako nástroj na harmonický rozvoj tela a ducha. Dôležitosť Reigi nespočíva v jeho bezmyšlienkovitom a neúprimnom dodržiavaní, ale v úprimnom vnútornom prístupe, ktorý umožní karatistovi jeho ďalší rozvoj.

Pri japonských bojových umeniach (Budo) sa za základnú etickú normu považuje morálny kódex cti samuraja, ktorý sa nazýva Bushido.


Slovo Bushido sa skladá z dvoch slov. Prvým slovom je Bushi- bojovník, a druhým slovom je Do- cesta, čiže Bushido znamená cesta bojovníka.  Tento kódex Bushido je značne ovplyvnený budhizmom a šintoizmom. 
Dojo

Jedným zo vzácnych dedičstiev starovekej ázijskej kultúry je Budhovo učenie. Do dnešných čias pomáha ľuďom hľadať a nachádzať cestu k mravnej čistote a pravému životu. Budha ukázal ľuďom, ako je možné zvíťaziť nad egoizmom a navrátiť tak svoju existenciu do pôvodnej podoby, zhodnej s prírodným a vesmírnym zákonom. Jednou z najpriamejších ciest, vedúcou k poznaniu je cesta praktizovania Zazenu, meditácie v sede. Nie je to nič iné, len správne sústredenie sa na polohu svojho tela, vedomia a dychu. Táto praktika je stará už viac ako 2500 rokov.


V Japonsku, kde zapustil Zen silné korene, sa Zazen cvičil v budhistických kláštoroch. Miestnosti, v ktorých sa praktizoval, sa nazývali Dojo a boli súčasťou budhistických chrámov. Neskôr sa podobné miestnosti, stavali v blízkosti hradov a slúžili na cvičenie Samurajov. Keďže mnohí príslušníci bojovej šľachty študovali Zen pod vedením zenových mníchov, preniesol sa nielen názov Dojo, ale aj mnohé zvyklosti zaužívané v týchto priestoroch. Časom sa praktiky v Dojo zmenili a s úpadkom Zenu upadali do zabudnutia aj pôvodné etické pravidlá. Mnohí považujú dnes názov Dojo za archaizmus a priestor, kde „trénujú Budo“, nazývajú jednoducho – telocvičňou.
Tri základné pravidla v Dojo:

V Dojo nič nie je dovolené !

 V Dojo sa pracuje!

 V Dojo začína každý od začiatku!
Dojo a etika


Keď vchádzate do miestnosti, kde sa cvičí Budo, hlboko sa pokloňte. Vzdávate tak prirodzenú úctu nielen tým, ktorí už sú v Dojo, ale aj línii všetkých učiteľov zachovávanú desiatkami generácií až po samého Shakiamuniho.

Každý pohyb po Dojo musí byť odrazom vašej nehybnej mysle a správnej praktiky. Nemožno sa rozptyľovať, treba byť bdelý, bez snov a veľmi sústredený. Zahoďte spolu so svojím egom i rutinu, otvorte oči a uši. Keď cvičíte, sledujte každý pohyb svojich svalov, každý záchvev vnútornej energie. 

V Dojo je nutné zachovať priateľskú atmosféru, nepoužívať vulgarizmy a nevyvolávať akékoľvek neznášanlivé emócie. Dojo by malo byť udržiavané v čistote a poriadku. Je to miesto rozvoja každého karatistu, do ktorého sa pravidelne vracia. 


Mnohí majstri karate vytvorili svoje vlastné pravidla a etické normy, ktoré úzko súvisia s etikou v karate a to nie len v Dojo, ale v každodennom živote. Napríklad majster Gichin Funakoshi, zakladateľ štýlu Shotokan karate-do vytvoril dielo, ktoré sa nazýva Shoto Nijukun. Toto dielo predstavuje základné princípy Budo a majster Funakoshi vyzýval aby boli tieto princípy dodržiavané a zachované. 
Shoto Nijukun - Gichin Funakoshi
1. Nikdy nezabudni, že Budo sa začína úctou a úctou sa aj končí.

2. V Budo nie je prvoradé útočiť.

3. Budo slúži pravdivým princípom.

4. V prvom rade poznaj sám seba a až potom svojho protivníka.

5. Prednejšie ako technika, je duchovno.

6. Osloboď svoju dušu (vedomie) od bremien, ťarchy.

7. Tvoje chyby, nedostatky vznikajú z nedbalosti alebo lajdáckosti.

8. Nemysli si, že Budo je prítomné len v Dojo.

9. Cvičenie Budo Ti má naplniť celý život.

10. Kde preniká duch Budo, tam bude panovať krása.

11. Budo je ako horúca voda: keď pod ním vyhasne oheň, vychladne.

12. Nemysli na víťazstvo. Nech Ťa vedie to, aby si neprehral.

13. Keď sa Ti nedarí s protivníkom, zmeň spôsob(techniku, systém).

14. Boj nie je nič iné, ako prispôsobenie sa.

15.  Svoje ruky a nohy použi ako meč (katanu).

16. V okamžiku keď sa  staneš mužom, budeš mať milióny nepriateľov.

17. Základný postoj (Shizen Hontai) u začiatočníkov je nacvičený postoj a už precvičený postoj je prirodzený (Shizen Tai).

18. Nácvik techník (kata) musí byť presný a dôsledný. Skutočný boj – to je už iná vec.

19. Vždy si uvedom a maj na mysli tieto potrebné poznatky: že sila má svoju mieru, že telo má svoju pružnosť a technika má svoju rýchlosť.

20. Nikdy nebuď spokojný so svojimi teoretickými vedomosťami.

Ďalší okinawský majster karate Sakugawa, ktorý žil na prelome 18. a 19. storočia v meste Shuri napísal pravidla správania sa pod názvom Dojokun. Tento Dojokun má svoje korene pravdepodobne až v učení samotného Bodhidharmu. 
Dojokun - Sakugawa
1. Snaž sa o dokonalosť svojho charakteru.

2. Buď lojálny, verný a spoľahlivý.
3. Dbaj na zdravé úsilie.
4. Buď ohľaduplný k iným.
5. Zriekni sa násilia.

Bushido, Dojokun alebo Shoto Nijukun spolu predstavujú akýsi komplex noriem etického správania sa pre vyznávačov bojových umení, hlavne tých , ktoré majú svoj pôvod v Japonsku a na Okinawe. 
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